
「ISEPのインターン・ボランティアについて」
〜サステナビリティの芽を共に育てる

ISEP intern & Volunteer
-Nurturing the Seeds of Sustainability Together

2025年5⽉23⽇
⼭下 紀明
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自己紹介

写真提供：おひさま進歩エネルギー株式会社
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⾃然エネルギー、気候変動政策、エネルギー市場の適正化を主な
活動領域とし、持続可能なエネルギー政策の実現を⽬指すNPO
An NPO dedicated to renewable energy, climate change policy, 
and fair energy market reform, working toward the realization 
of sustainable energy policies.

ISEPとは 活動領域と⽬的 ISEP field and Purpose 

⾃然
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エネルギー問題とは Energy Problem
⼤きくは資源の枯渇、地球環境問題、エネルギーセキュリティ、
社会的影響などがあり、相互に関連している。
energy issues include resource depletion, global 
environmental problems, energy security, and social impacts, 
all of which are interconnected.
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⾃然エネルギー（再⽣可能エネルギー：Renewable Energy）

電気
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熱利⽤
heat

燃料
fuel

太陽
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○ ○ ○
地熱
geothermal

○ ○ ー

⼩⽔⼒
small hydro

○ ー ー

海洋
marine

○ ー ー
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ISEPの主な活動 ISEPʼs Main Activities

• 政策づくり Policy Proposal
Ø 政策提⾔・・・固定価格買取制度、国会エネ調、地域政策
Ø 政策研究・・・国内制度、海外制度、EV
Ø 実践からの反映・・・現場の知恵やノウハウを制度に活かす

• 実践を進める Real Project
Ø 地域エネルギー事業づくり・・・営農型太陽光、脱炭素先⾏地域
Ø ⼈材育成・・・ご当地エネルギーとの連携
Ø 現場の課題を皆で解決・・・ゾーニング、合意形成、デジタル化

• ネットワーク Networking
Ø 全国をつなぐ・・・全国ご当地エネルギー協会
Ø 世界とつなぐ・・・東アジア、デンマーク、ドイツ、IRENAなど
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環境NPOとしての考え⽅ Our Concept 

清く・貧しく・美しく?
Pure, Poor, and Polished?

政策と実践の両輪で、
現実を1mmでも進める
Making Progress ̶ Even in 
Small Steps, with Policy and 
Practice.
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具体的なタスクと得られるもの Tasks & Takeaways

• 政策調査・・・世界と地域の最新情報、課題

• レポート翻訳・・・世界の最新情報、英語と⽇本語の⼒

• ご当地エネルギーとの連携・・・現場のリアルを知る

• デジタル化・・・データ整理能⼒、AI活⽤、情報発信能⼒

• イベントの運営補助・・・裏⽅だから知る情報とネットワーク

• Policy Research ・・・ Global & local issues
• Report Translation ・・・ English/Japanese skills, global updates
• Local Energy Collaboration ・・・ On-the-ground insights
• Digitalization・・・ Data, AI, communication skills
• Event Support ・・・ Insider info & networking
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成果物への貢献 Contribution to Output

地域にとって望ましい再エネチェックリスト
太陽光・陸上⾵⼒ ver. 1.0 (2025年3⽉公表）
• 国内外のガイドラインや認証の調査
• データ整理
• 専⾨家インタビューや会議のまとめ
• 公表と翻訳（今ココ）

Checklist for Sustainable and Community-involve RE 
Projects, Solar PV and Onshore wind ver1.0
• Research on domestic and international guidelines
• Data organization
• Summaries of expert interviews and meetings
• Publication and Translation (current task)



1⽇のスケジュールの例 Schedule 
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朝のオンラインミ−ティング
Online Morning meeting

10 am

0 pm

2 pm

4 pm

6 pm                         

地域にとって望ましい再エネ研究会

Research meeting on Sustainable 
and Community-involved RE

昼休憩 Lunch Break

調査 Research

調査 Research
準備 Preparation

次回へのタスク整理 Task Check
調査 Research

朝のオンラインミ−ティング
Online Morning meeting

10 am

0 pm

2 pm

4 pm

6 pm                         

昼休憩 Lunch Break

調査 Research

調査 Research

⼤学 Lecture at University

1⽇ Whole day 半⽇ Half-day



タスク管理はStock（ウェブノートアプリ）で個⼈、PJごとに
Task Management with Stock(browser-based Note Application)
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よくある質問 FAQ

Q. ⽂系／理系ですが、⼤丈夫ですか？
A. ⼤丈夫です。どちらの分野のインターンもそれぞれの得意を活かしながら、新
たな学びを得ています。

Q. エネルギーの知識がなくても⼤丈夫ですか？
A. ⼤丈夫です。専⾨が異なる学⽣や１年⽣・２年⽣のインターンも受⼊れていま
す。

Q. 英語ができなくても⼤丈夫ですか？
A. 英語が話せる／書けることは必須ではありませんが、学びたいという意欲があ
る⽅を歓迎します。⽣成AIなども使えますし、サバイバル英語でもOKです。
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FAQ

Q. Iʼm from a humanities/science background. Is that okay?
A. Absolutely! Interns from both backgrounds bring their strengths and learn 
new things along the way.

Q. I donʼt have much knowledge about energy. Can I still join?
A. No problem! We welcome interns from all fields, including first- and second-
year students.

Q. What if Iʼm not confident in Japanese?
A. Japanese fluency isnʼt required. We welcome anyone eager to learn! 
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ISEPインターンの振り返り Good Point of ISEP Internship

!交流
-多様な参加者でつながりが増える
-英語/⽇本語での異⽂化コミュニケー
ション
- 専⾨家との接点、刺激
- ランチ・ゲームなどのイベントも

"学び
-毎朝のミーティングで最新ニュース
- 海外の政策や新たな視点の学び
-セミナー・視察・政策現場への参加
-特別な場へのアクセス

#柔軟性
- オンラインと対⾯の柔軟な参加
- タスク管理の⼯夫
-将来のキャリア選択肢が広がる

!Connection & Diversity
- Diverse participants and network
- Cross-cultural communication 
- Access to experts and new ideas
- Fun events (lunches, games, etc.)

"Learning & Experience
- Daily briefings on current affairs
- Learn global energy/climate policy
- Attend seminars & policy discussions
- Field visits & unique access 

#Flexibility & Management
- Hybrid participation
- Task tracking system
- Broadened career perspectives
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これからのアイデアと議論 Ideas & Discussions

$これからのアイデア
- OB/OG交流、定期イベント
-ボードゲームナイト・映画祭
-他団体・企業・異分野との連携
- インターンブログ、SNS運⽤
-寄付の活⽤
- アプリ、AI、デジタル研修
-視察、提⾔、ISEPオリジナルグッズ、
本づくりなど

%議論したいこと
-最初に取り組む現実的かつ効果的な
⼀歩は？
- インターン同⼠のつながりを強め
るには？

$Ideas to Enhance the Internship
- Alumni meetups & regular events
- Boardgame nights, movie nights
- Collaborations with other fields
- Intern blog, Instagram, global SNS
- Donation
- App, AI, digital skill training
- Field visits, proposal writing, product 
creation, book

%Next Steps for Discussion
- Identify feasible, high-impact first 
actions
- Strengthen intern community 
connections


